
KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Polévky   
bez chleba

Mrkvová s kokosovým mlékem a zázvorem  A1

Rajčatová s bazalkou

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Sladkosti
Bircher müsli  A4 H1, H2

Rýžová mléčná kaše z kokosového mléka a mangem

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Sa
lá

ty
  

be
z 

ch
le

ba

Přílohový salát bez dresinku

Přílohový salát s dresinkem

Salmon Spring bez dresinku

Slamon Spring s dresinkem

Grilled Beef bez dresinku  A1

Grillled Beef s dresinkem  A1

Tuscany Chicken bez dresinku  A1

Tuscany Chicken s dresinkem  A1

Ceasar Chicken bez dresinku  A1

Ceasar Chicken s dresinkem  A1

Chicken Vitality bez dresinku

Chicken Vitality s dresinkem

Avocado Halloumi bez dresinku  A1

Avocado Halloumi s dresinkem  A1

Falafel Tahini bez dresinku

Falafel Tahini s dresinkem  A1

Good Greens bez dresinku  H3

Good Greens s dresinkem  H3

Paris bez dresinku  H3

Paris s dresinkem  H3

Vitality bez dresinku

Vitality s dresinkem

Protein Spring bez dresinku

Protein Spring s dresinkem

Protein Spring planted chicken bez dresinku

Protein Spring planted chicken s dresinkem

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

B
ow

ls California Poke Bowl s omáčkou  A1

California Poke Bowl bez omáčky  A1

Salmon Avocado s omáčkou  A1

Salmon Avocado bez omáčky  A1

Japaneese Bowl s omáčkou  A1

Japaneese Beef Bowl bez omáčky  A1

Crunchy Beef Bowl s omáčkou  A1

Crunchy Beef Bowl bez omáčky  A1

Crunchy Chicken s omáčkou  A1

Crunchy Chicken bez omáčky  A1

Chicken Teriyaki Bowl s omáčkou  A1

Chicken Teriyaki Bowl bez omáčky

Avocado Chicken s omáčkou

Avocado Chicken bez omáčky

Vegan Falafel Bowl s omáčkou

Vegan Falafel Bowl bez omáčky

Veggie Buddha s omáčkou  A1  H3

Veggie Buddha bez omáčky  H3

Quinoa – celozrnná rýže

Jasmínová rýže

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

St
ud

en
é 

B
ow

ls Black Rice Crunchy Chicken Bowl  A1

Black Rice Losos Avocado Bowl  A1

Black Rice Avocado Chicken Bowl

Vegan Falafel Bulgur Bowl  A1

Veggie Buddha Bulgur Bowl  A1  H3

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Dětské 
menu

Chicken Bowl

Falafel Plate A1, A2, A3

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

B
ow

ls
 

s o
m

áč
ko

u Spicy Ginger Sauce  A1

Soja Sesam Sauce  A1

Teriyaki Sauce  A1

Mexican Salsa

Lemon Herbs Sauce

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Se
nd

vi
če

Avocado Mozzarella A1, A2, A3

Chicken Avocado A1, A2, A3

Vegan Sweet Potato A1, A2, A3

Grilled Veggie A1, A2, A3

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

W
ra

ps

Caesar A1, A2

Paris A1, A2  H3

Vegan Falafel A1, A2

Teriyaki Salmon A1, A2

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Fl
at

B
re

ad

Kuře, pesto A1, A2

Grilovaná zelenina, mozzarella A1, A2

Olivy, ovčí sýr A1, A2

Krémové avokádo, koriandr A1, A2

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

H
or

ké
 

W
ra

ps

Hot Grilled Beef A1, A2

Hot Chicken Teriyaki A1, A2

Hot Sweet Potato A1, A2

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

D
om

ác
í 

sm
oo

th
ie

 
bo

w
ls Bowl s açaí A3, A4, A5 H1, H4

Bowl s tropickým mangem A3, A5 H1, H4

Čokoládová banánová bowl  A4

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Te
pl

á 
ov

es
ná

 
ka

še
 Hroznové víno, mango  A4

Granola, jablko A3, A4, A5 H1, H4

Jablko, skořice  A4  H3

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Smoothies Green Machine

Açaí Sunrise 

Mango Passion

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

D
re

si
nk

y Medovo–hořčičný

Caesar

Rukolový

Růžový balzamikový ocet

Tahini – citron  A1

Hummus – javorový sirup

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Po
dl

e 
ch

ut
i Základ – směs listových salátů

Základ bowl – celozrnná rýže Quinoa

Základ bowl – rýže s vůní jasmínu

Základ – hruška

Základ – křupavá cibule  A1

Základ– krutony  A1

Základ – Edamame

Základ – arašídy

Základ – vejce z volného chovu

Základ – jarní cibulka

Základ – semínka granátového jablka

Základ – okurka

Základ – mrkev

Základ – cherry rajčata

Základ – dýně

Základ – směs dýňových a slunečnicových semínek

Základ – mango

Základ – miso Mayo  A1

Základ – olivová tapenáda

Základ – paprika

Základ – brusinky

Základ – marinované červené zelí

Základ – červená řepa

Základ – vlašské ořechy  H3

Základ – hrozny

Extra – avokádo

Extra – zelený falafel

Extra – Gran Soresina (italský tvrdý sýr)

Extra – grilovaná zelenina

Extra – hummus

Extra – Halloumi

Extra – grilovaná kuřecí prsa

Extra – norský losos premium

Extra – planted chicken

Extra – pečené brambory

Extra – grilované hovězí maso

Extra – ovčí sýr

Extra – kousky sladkých brambor

Extra – francouzský kozí sýr

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Chléb Venkovský chléb

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

C
ur

ry

Mango Chicken Curry

Mango planted.chicken Curry

Yellow Mango Curry  A1

Red Thai Chicken Curry

Red Thai planted.chicken Curry

Thai Peanut Beef Curry

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

To
as

ty
 

a 
ve

jc
e Veganský avokádový toast A1, A2, A3

Avokádový toast se smaženým vejcem A1, A2, A3

Toast humus, sýr feta, vejce A1, A2, A3

Toast humus, sýr feta A1, A2, A3

Lososovo – avokádový toast se smaženým vejcem A1, A2, A3

Lososovo – avokádový toast A1, A2, A3

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

K
áv

a Espresso / Doppio / Káva 

Espresso Macchiato

Espresso macchiato s ovesným nápojem

Cappuccino

Cappuccino s ovesným nápojem

Flat White

Flat white s ovesným nápojem

Caffè Latte

Caffè Latte s ovesným nápojem

Chai Latte

Chai Latte s ovesným nápojem

Čerstvý mátový čaj

Čaj sypaný různé druhy

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

A
lk

oh
ol

ic
ké

 n
áp

oj
e Soave DOC Classico

Farnese Primitivo

Silver Veneto Frizzante

Hugo

Aperol Spritz (2,17)

Aperol Tonic (2,17)

Lillet Wild Berry

Lillet Vive (17)

Gin Tonic (17)

Crodino Spritz (2,17)

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

D
or

ty
, m

uffi
ny

, 
cr

oi
ss

an
ty

Borůvkový muffin s drobenkou  A1

Dvojitý čokoládový muffin  A1

Mrkvový dort  A1 H3, H7

Banánový chléb A1, A4 H1, H2, H3

Malinové mandlové brownie H1, H2

Croissant  A1

Pain au chocolat  A1

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

D
al

ší
 

sp
ec

ia
lit

y Cesar Chicken Wrap, celý A1, A2

Falafel Mezze Wrap, celý A1, A2

Veggie Goat Wrap, celý A1, A2  H3

Japanese Salmon Wrap, celý A1, A2

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Snídaňová 
bowls 
s quinoou 
bez chleba

Bowl se salsou a vejci

KATEGORIE POKRMY LEPEK KORÝŠI VEJCE RYBY ARAŠÍDY SÓJA MLÉKO OŘECHY CELER HOŘČICE SEZAM LUPINA MĚKKÝŠI OXID 
SIŘIČITÝ ČESNEK CIBULE ALKOHOL HOVĚZÍ VEPŘOVÉ VEGETA-

RIAN VEGAN TĚHOTNÉ 
ŽENY

Limonáda Domácí limonáda různé varianty

S EZNAM ALERG EN Ů

ALE RG E NY N EŽÁDO U CÍ VH O D N É

Seznam alergenů platný pro Českou republiku, 
Německo, Lucembursko, Rakousko a Švýcarsko, 

s platností do 31. 12. 2025.
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Nechceš sezam? 
Dej to vědět  

při objednávce

2: S barvivem
17: Obsahuje chinin

Seznam alergenů společnosti dean&david obsahuje informace o alergenech obsažených v našem sortimentu. Jsou zde také uvedeny všechny nežádoucí složky, jako je česnek a cibule, a je zřejmé, zda jsou výrobky 
vegetariánské nebo veganské a zda jsou vhodné pro těhotné ženy. Ne všechny výrobky jsou dostupné ve všech obchodech. Platí výživové hodnoty, alergeny a informace o výrobcích v příslušném obchodě.

OB I LOVI NY OB SAH UJ ÍCÍ LEPEK  
A V ÝROBKY Z NICH

Pšenice (A1), žito (A2), ječmen (A3), 
oves (A4), špalda (A5), kamut (A6), 
jejich hybridní kmeny

VEG ETARIÁN SKÉ

Žádné maso, žádné ryby, 
mohou být vejce a mléčné 
výrobky

VHODN É PRO  
TĚHOTN É ŽENY

VŠECH NY PRODU KT Y DEAN&DAVI D J SOU :

KORÝŠI  
A V ÝROBKY Z NICH

VEJCE 
A V ÝROBKY Z NICH

RYBY 
A V ÝROBKY Z NICH

AR AŠÍ DY 
A V ÝROBKY Z NICH

SÓJOVÉ BOBY 
A V ÝROBKY Z NICH

M LÉKO  
A V ÝROBKY Z NĚJ 
(včetně laktózy)

CELER  
A V ÝROBKY Z NĚJ

HOŘČICE  
A V ÝROBKY Z NÍ

SEZAMOVÁ SEM Í N K A  
A V ÝROBKY Z NICH

LU PI NY  
A V ÝROBKY Z NICH

M ĚKKÝŠI  
A V ÝROBKY Z NICH

OXI D SI ŘIČIT Ý  
A SI ŘIČITANY
> 10 mg/kg nebo 10 mg/l

OŘECHY  
A V ÝROBKY Z NICH 

Mandle (H1), lískové ořechy (H2), 
vlašské ořechy (H3), kešu ořechy (H4), 
pekanové ořechy (H5), para ořechy 
(H6), pistácie (H7), makadamové 
ořechy (H8)

VEGAN SKÉ

Žádné živočišné produkty, 
včetně živočišného tuku 
a medu.

bez konzervačních látek bez umělých barviv


